
Liebe Sportfreunde, 

der Meldeschluss (25.06.2010) für den Kongress "Fitte Kinder!" rückt näher.  
Daher erlauben wir uns, Ihnen heute ergänzende, aktuelle Informationen zukommen 
zu lassen. 

Noch sind Plätze frei. Daher schnell anmelden. Gerne schicken wir eine 
Ausschreibung auf dem Postweg zu, aber Sie finden die Ausschreibung auch als 
Download und können sich dort auch direkt online anmelden.  

www.fittekinder.net 

Fragen bitte möglichst per mail an: info@fittekinder.net 
Die telefonische Hotline erreichen Sie unter 089 – 157 02 -355/ -347/ -321 
 

1. Marcel Nguyen, frisch gebackener Europameister mit der Mannschaft, 
unterstützt den Kongress und die Kampagne 

2. Dr. Marcel Huber, Staatssekretär im Bayer. Staatsministerium für Unterricht und 
Kultus, grüßt alle Kongress Teilnehmer 

3. Claudia Roth (MdB, Die Grünen) macht sich für "Fitte Kinder" stark  

4. Referentin für Ernährungsmodul für "Fitte Kinder" – zertifizierter Übungsleiter/ 
Trainer 

5. Aus organisatorischen Gründen müssen Workshops aus dem Programm 
genommen werden 

6. Erläuterung der Teilnehmergebühren / "Tarifrechner" 

 

1. Marcel Nguyen, frisch gebackener Europameister mit der Mannschaft, 
unterstützt den Kongress und die Kampagne 

Kein Sieger ohne Verlierer 

Marcel Nguyen sprach mit Martin Gierz, Leiter des Kongresses "Fitte Kinder!" und sagte 
seine Unterstützung zu. "Wenn ich als Kind nicht die Gelegenheit bekommen hätte, 
mich in einem Verein auszuprobieren, hätte ich nie dieses Erlebnis des Gewinnens 
gehabt. Natürlich war das ein harter Weg. Und es gab  - und wird wohl auch in 
Zukunft geben – Tiefschläge. Aber  der Sport lehrt uns zum Glück nicht nur das 
Siegen, sondern auch, mit Niederlagen umzugehen. Und "Fitte Kinder" möchte 
möglichst viele Kinder erreichen:  in den Kindergärten, in den Schulen und Familien, 
um sie durch Sport für das Leben fit zu machen. Das kann man doch nur 
unterstützen, oder?"  
 
Leider kann Marcel bei der Kongresseröffnung nicht persönlich anwesend sein, "aber 



ich hoffe, der Kongress wird ein voller Erfolg und viele Vereine bewerben sich um das 
Qualitäts-Siegel."  
 

2. Dr. Marcel Huber, Staatssekretär im Bayer. Staatsministerium für Unterricht und 
Kultus, grüßt alle Kongress-Teilnehmer 

Bewegung macht beweglich! Das gilt für Körper und Geist. Gerade Kinder brauchen 
daher für eine gesunde Entwicklung von klein auf genügend körperliche Aktivität. 
Doch wir beobachten seit längerem – mit bedingt durch unsere medial geprägte 
Lebenswelt – eine Abnahme der motorischen Leistungsfähigkeit vieler Kinder. Als für 
den Sport in Bayern zuständiger Staatssekretär freut es mich deshalb sehr, dass der 
Kongress „Fitte Kinder“ des Bayerischen Turnverbandes all diejenigen 
zusammenbringt, die Sorge tragen für die gesunde Entwicklung unserer Kinder: Eltern, 
Schule und Vereine. Vielfältige Veranstaltungen laden dazu ein, miteinander 
Beispiele aus der Praxis für die Praxis kennenzulernen und auch selbst auszuprobieren. 
Ganz besonders gefällt mir das Ziel des Kongresses, an einem gemeinsamen 
„Netzwerk für fitte Kinder“ zu arbeiten und so das Motto umzusetzen: „Fitte Kinder – 

ein Auftrag für uns alle!“ Ich wünsche dem Kongress viel Erfolg – und allen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern wertvolle Impulse für ihre Arbeit mit den jungen 
Menschen! 
 

3. Claudia Roth (MdB, Bündnis 90 / Die Grünen) macht sich für "Fitte Kinder" stark  

"Lassen Sie uns gemeinsam gegen Bewegungsarmut und Fehlernährung bei Kindern 
und Jugendlichen kämpfen. Denn sie stellen große Entwicklungshindernisse dar. Sie 
nehmen jungen Menschen Chancen auf ein gesundes und erfülltes Leben." So 
äußert sich Claudia Roth (MdB aus dem Wahlkreis Augsburg) in einem Grußwort an 
die Kongressteilnehmer. " Es freut mich sehr, dass der Bayerische Turnverband und 
seine vielen ehrenamtlichen Trainer und Übungsleiter sich gerade in dieser Frage so 
stark engagieren – auch mit dem Kongress „Fitte Kinder“ in Augsburg, der ein Forum 
bietet, um den wichtigen Austausch zu den Fragen der Bewegungserziehung 
voranzutreiben." 
 

 

4. Referentin für Ernährungsmodul für "Fitte Kinder" – zertifizierter Übungsleiter/ 
Trainer 

Wir freuen uns, an dieser Stelle die Referentin für das Ernährungsmodul „Fitte Kinder“ 
vorstellen zu dürfen. In Zusammenarbeit mit der Landesanstalt für Landwirtschaft, 
Institut für Ernährung und Markt, erstellt Frau Dr. Osterkamp-Baerens das Modul und 
steht uns für den Kongress als Referentin zur Verfügung (Workshop 917/ Samstag ab 
12.30 Uhr). 
Dr. Claudia Osterkamp-Baerens arbeitet freiberuflich als Ernährungsberaterin in 



München mit Schwerpunkt Sporternährung. Als Ernährungswissenschaftlerin am 
Olympiastützpunkt Bayern berät sie bayernweit die Spitzen- und Nachwuchssportler 
der olympischen Disziplinen und ist in die Betreuung von Nationalmannschaften 
eingebunden, wo sie neben der individuellen Einzelberatung auch 
mannschaftsübergreifend sportartspezifische Ernährungskonzepte erarbeitet. Sie ist 
Mitautorin des Medizinischen Ratgebers für die Olympiamannschaften Peking 2008 
und des ersten nationalen Sporternährungsstandards „Leistungskatalog und 
Qualitätskriterien für das Verpflegungsangebot in Einrichtungen des deutschen 
Spitzensports“ sowie Mitbegründerin und Vorsitzende der Arbeitsgruppe 
„Ernährungsberatung an den Olympiastützpunkten“.  

 

 

5. Aus organisatorischen Gründen müssen Workshops aus dem Programm 
genommen werden 
 

• Workshop Nr. 704  Familienbewegungskalender   
(Referentin: C. Kramm-Rettberg) 
Donnerstag, 15.07.2010,  13:30-14:15 Uhr,  
KiTa Dr.-Dürrwanger-Str. (Augsburg-Kriegshaber) 

• Workshop Nr. 503 Vom Fehlerfahnder zum Schatzsucher 
(Referentin: S. Wolf) 
Freitag, 16.07.2010, 13:30-14:15 Uhr, 
KiTa Dr.-Dürrwanger-Str. (Augsburg-Kriegshaber) 

• Workshop Nr. 911 Bewegungsbedürfnisse in Schule 
(Referentin: Dr. U. Röger) 
Samstag, 17.07.2010, 16:30-18:00 Uhr.  

Wir bitten Sie diese Workshops bei der Buchung nicht mehr zu berücksichtigen. 

 

6. Erläuterung der Teilnehmergebühren / "Tarifrechner" 

Wenn man neue Wege geht, gibt es immer "Stolperfallen", die erst auftauchen, wenn 
man schon „drin“ liegt. Bei der Konzeption des Moduls "der Kongress geht in …", der 
im Übrigen sehr gut angenommen wird, haben wir nicht damit gerechnet, dass viele 
dieses Modul mit dem "Hauptkongress" (Freitag ab 15.30 Uhr – Sonntag) kombinieren 
wollen. Somit war in der Gestaltung der Preise eine Kombination ursprünglich noch 
nicht mit aufgeführt.  Dies haben wir jetzt ergänzt – siehe Tabelle! 
 
Zur Erläuterung: Die eigens ausgewiesene Teilnahmegebühr für einen Workshop bzw. 
die Tagesteilnahme beim Modul "der Kongress geht in .." gilt nur für die Workshops in 
der Schule, dem Kindergarten bzw. am Donnerstag im Verein.  Die Teilnahme am 



Hauptkongress beginnt mit der Eröffnung am Freitag um 15.30 Uhr. 
 
Für "Power Teilnehmer" von Donnerstag bis Sonntag bieten wir den Sonderpreis von 
150,- €. Es können dann maximal  bis 24 UE für die Lizenzverlängerung angerechnet 
werden.   
Und wenn Sie jetzt noch eine Kombination für sich entdeckt haben, die hier noch 
nicht aufgeführt ist, fragen Sie einfach unter Tel. 089 / 15702-355/ -347/ -321 oder 
info@fittekinder.net nach.  Wir werden eine Lösung für Sie finden! 

  

Teilnehmergebühren Normalzahler ermäßigt* 

Teilnahme Workshop „Kongress geht in ..“  
(Do. od. Fr.) 

12,- € 9,- € 

Tagesteilnahme „Kongress geht in ..”  
(beinhaltet TN an 3 Workshops bzw. max.  6 UE  
am Do. oder Fr.) 

23,- € 

 

18,- € 

Tagesteilnahme Kongress  oder 
Kombination Tagesteilnahme „Kongress geht in..“ 
(Do. oder Fr.) und  Teilnahme Kongress (Fr. 
Nachmittag)  

68.- € 60,- € 

Kongressteilnahme (Fr. ab 15.30 Uhr - So.)  
inkl.  Eintritt Show am Samstag 
ermäßigt* 

118,- € 105,- € 

Kombination Tagesteilnahme „Kongress geht in..“ 
und  Teilnahme Kongress (Fr. Nachmittag und 
Samstag)  

118,- € 
 

105,- € 

 

 

Kombination Tagesteilnahme „Kongress geht in .. 
(Do. /Fr.) und Kongressteilnahme Fr.-So. 

150,- € 130,- € 

Eintrittskarte Impro-Show Freitagabend  12,- € --- 

Eintrittskarte Kinderturn-Show Samstagabend 12,- € 6,- € 

 

* Ermäßigung für StudentInnen/SchülerInnen/Auszubildende, nur bei Vorlage eines 

entsprechenden Nachweises der Ausbildungsstätte bei Anmeldung 

 
Wir laden Sie herzlich ein und freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

Sportliche Grüße 
 
Ihr Kongressteam 


